
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 69 号 春号 発行月：令和 3 年 5 月 

ご挨拶 看護主任、訪問リハビリ長より 

行事 冬祭り報告 

四天王寺和らぎ苑 季刊誌 

も く じ 

取り組みＮＯＷ～和らぎ苑のブロガー達～ 

 



 

四天王寺和らぎ苑 2 階フロアでは、様々な遊びや活動

をご利用者の皆さんと一緒に職員も楽しませて頂いて

ます。今時の YouTube を活用した体験型やリラクゼ

ーション、職員の息が切れるものもあったり！？重症

心身障害児者の方々への活動提供として、職員はいろ

んなアイデアを出し合い、日々考えています。そんな

2 階フロアのブログを是非チェックして下さいね！ 

 

和らぎ苑 3 階フロアを担当しています。ブログではお誕生日

会や季節ごとの催しの内容などをお送りできればと考えて

います。3 階フロアでも大人から子どもまで様々な年齢の方

が共に生活し、日々過ごされています。その中での雰囲気を

少しでも感じて頂けるように頑張っていくとともに、その雰

囲気作りにも力を入れていこうと考えています。 

 

ポプラでは月ごとに活動を考え毎週違う活動を行っています。ポプラに来たら楽し

いなーと思っていただけるように職員一同頑張って盛り上げています。みなさん一

度遊びに来て下さいねー。さーて、次回のポプラはー。『ポプラ職員、高齢化が進む』

『ポプラ、盛り上がりすぎて疲れる』の２本立てでーす（笑）お楽しみにー！！ 

ｋ.ｙ 

 

食事は、人間の基本的欲求の一つであり、視覚・聴覚・触覚・味覚・嗅覚といっ

た五感を刺激し、安全に美味しく召し上がって頂けるよう、日々取り組んでおり

ます。季節の行事に合わせたメニューをご利用者の方々が嚥下しやすい状態で提

供し、四季の訪れを感じて頂けるように心掛けています。また、ご利用者様はも

ちろん、そのご家族様も安心と笑顔で毎日過ごせ、その一コマが人生の思い出と

して刻めたらとの思いで、掲載させて頂いております。 

フロムキッチン編集部 

当苑にて現在進行形で取り組んでいるいろいろなこと。第２弾で

す！今回は当苑ホームページ「活動状況」という名のブログ、和ら

ぎ苑のブロガー達にスポットを当てました。それぞれの部署の！ 

ブロガーの！ココに注目！デス✌ 

ホタテ＠J セレナ 

浮き草 

 

YU 

 



放課後等デイサービスのブログ記事を担当しています。 

私自身にも小学校と幼稚園に通う子どもがおり、仕事でも家でも子どもたち

と遊ぶ毎日。 

『職員も子どもたちと一緒に楽しむ』をモットーに、子どもたちの成長につ

ながる遊びを日々提供できればと思っています。子どもたちといい大人が真

剣に遊んでいる様子は必見ですよ。 

アッキー 

 

はじめまして。外来ブログ担当のトレーシーです。外来では毎月の壁面製作

を時々紹介させていただいています。季節感を大切にし、そして決してマン

ネリにならず工夫をこらした壁面製作をみなさまに楽しんでいただきたく

日々頑張っています。カラフルな外来の壁をこれからも楽しみにしていただ

きそして気づいた時にはぜひなにかしらの感想をお聞かせいただけたらうれ

しく思います。 

トレーシー 

 

 

 

 

 

季節は春、いつもならウキウキして散歩に行ったりしているのですが、今年は残

念なことにコロナで、どこにも行けず我慢の春になりそうです。 

でも、みんなで乗り切ればきっと良いことがあると思います。 

そんな日まで、みなさんと毎日笑顔で過ごせるよう、私も毎日元気いっぱい笑顔

で頑張ります。よろしくお願いします。       3 階 岐部 看護主任 

 

皆様こんにちは。3 階看護師上村です。 

私はご利用者の笑顔から日々、元気をもらっています。 

今後もスタッフや各長と協力し、ご利用者やスタッフ共に素敵な笑顔と時間を

送れるように頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

3 階 上村 看護主任 

 

コロナ禍で、しばらく利用者さまと苑外活動にも行けていません。この間、久

しぶりに屋上へ利用者さまと一緒に行きました。お日様や風に当たり、すごく

気持ちがよかったです。利用者さまも穏やかな表情や笑顔を見せてくれました。

限られた中でも心地よく、今日はいい日だあって感じてもらえるよう、３階の

みんなと頑張っていきたいです。よろしくお願いします。 

3 階 湊 看護主任 

ご挨拶 



新年度もスタートし皆様益々、元気にご活躍のことと思います。私事ではあり

ますが、和らぎ苑 10 年の節目の年に、医療技術部リハビリテーション室在宅

支援訪問看護リハビリ長となりました。利用者さんのより良い在宅生活の下支

えができるよう努めていきたいと思います。 

皆様、ご協力よろしくお願い致します。 

医療技術部リハビリテーション室在宅支援訪問看護リハビリ長  原田 

 

令和 2 年度 冬祭り報告記事 

 

コロナ感染対策の対応と感染委員会の決定もあり、令和 2 年 12 月 12 日（土）に 3 階フロア、

20 日（日）に 2 階フロアにて冬祭りを開催致しました。昼食での豪華なイベント食の提供とご利

用者と職員による協同作業での製作活動をメインとし催しをしました。 

昼食メニューは、オムライスシチュー、クリスマス風ミートローフ、サーモンのタルタルソースが

け、ナポリタンスパゲッティ、クリスマスツリーと雪だるまのマッシュポテト、人参のポタージュ、

クリスマスデザートで、味覚だけではなく視覚でも楽しんでいただけました。 

製作活動では、ご利用者に各グループへ分かれてもらい、クリスマスツリーを作ってもらいました。

飾りの 1 つ 1 つに各ご利用者のオリジナリティーが表現され、完成したクリスマスツリーには各

グループの特色が活かされていました。参加者全員が同じ目的を持って活動できたことにより、達

成感（見る、さわる、聴く）を感じていただくことができました。また、クリスマスプレゼントを

配布させてもらい、ご利用者に喜んでいただけました。 
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