
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も く じ 

・入所フロア近況報告 

～ 2 階フロアの様子 ～ 

・新人新任職員さん こんにち和！！ 

・入所フロア近況報告 

～ 2021 年 6 月 3 階フロアのいまごろ ～ 

第 70 号 夏号 発行月：令和 3 年 7 月 

四天王寺和らぎ苑 季刊誌 

2 階フロア          

看護師長   松下 すみ子 

統括支援長  二間瀬 竜夫  

 

新型コロナウイルス感染症感染拡大第 5 波の脅威にさらされています。大阪では、蔓延防止措置が継

続されている中、家族様をはじめ関係者の皆様にはたくさんのご協力をいただき、心から感謝いたしま

す。 

この間、フロアに上がっていただくことも叶わない状況となっています。少しでも利用者様の様子を

お伝えし安心していただけたらと思い、簡単ではありますがここに報告させていただきます。利用者様

の 1 日の生活時間の流れは、新型コロナウイルス感染症発生前と変わりありません。苑外活動での外出

が全く出来なくなりましたが、ベランダや屋上での日光浴、和らぎ苑周囲の散歩などで季節の風や香り

を感じて貰っています。直近では和らぎ苑の玄関前で、シャボン玉を飛ばしたり、水風船を投げて割っ

たりして遊びました。風に乗って目の前や頭の上を飛んでいく七色のシャボン玉を嬉しそうな表情や不

思議そうな表情をして見ておられました。また、屋上にスコップで土を掘ってひまわりの苗を植え、水

をかけました。10ｃｍほどだった苗はぐんぐん成長し、大きな花を咲かせています。他、毎月の誕生会

をはじめ、制作活動、ボール遊び、音楽活動や、ハンモックに乗るなど、色んな体験をしていただく中

で利用者様は嬉しそうな表情やびっくりした表情、幸せそうな表情を見せてくださいます。下の写真は

6 月のフロアの写真です。梅雨をイメージしてみんなで作成しました。雰囲気がでていてとても良くで

きています。 

コロナ禍ではありますが、このようにたくさん 

笑ったり、驚いたりして、日々、健康に過ごして 

いただけるように取り組んでおります。 

２階フロアの様子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和らぎ苑に入職してくれた職員を紹介

します。 

また新たな家族が増えました(^▽^)/ 

①好きな事 

②はまっている事 

③意気込み・一言 

①スポーツ観戦 

②ネットを見て、かんたん 

な料理を作る。 

③一人のご利用者の笑顔 

のために邁進していき 

ます。 

①音楽を聴くこと、見に行く事 

ラーメンを食べる事 

②家で作った野菜を美味しく食べること 

ができる料理を見付けること 

③まだまだ分からないこと、難しいと思うこ 

ともありますが、少しずつ、ゆっくりと前 

へ向かっていけるように頑張っていきた 

いと思います。よろしくお願い致します。 

①ドーナツ 

②キャンプ 

③常に思いやりの心を 

持ってつとめます。 

①TV をみる 

ねる 

②ゲーム 

③一生けん命頑張ります。 

よろしくお願いします。 

①写真をとること 

②ゴルフ（ほぼ毎日練習に 

いってます） 

③利用者の皆さんと、毎日 

楽しくすごしたいと思

っています。 

よろしくお願いします。 

①旅行・映画鑑賞 

②断捨離 

③早く仕事の流れや御利用者 

の方々の個性等の理解を深 

めて、御利用者にとって有意 

義な関わりや援助ができる 

ようになりたいです。 

①ゆっくりお酒をのむこと 

②キャンプ 

③利用者様の笑顔のために 

がんばりたいと思います 

新人新任職員さん こんにち和！！ 
 

３階 

千足 和弘 

支援員 

３階 

中村 昌弘 

支援員 

３階 

石丸 豊 

支援員 

３階 

濵田 陽子 

看護師 

３階 

尾崎 優子 

看護師 

３階 

上ノ平 好美 

看護師 

３階 

藤井 孝枝 

看護師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①体を動かす事 

飲み歩き・食べ歩き 

②バスフィッシング 

サーフィン 

③できる事を精一杯やっ

ていきます。どうぞよろし

くお願いします。 

①純喫茶巡り・旅行・読書・お笑い 

②好きな芸人のお笑いライブを 

見る事・当てもなくドライブ 

③皆様の日々の楽しみになるような 

美味しいお食事を提供できるよう 

に頑張ります。まだまだ未熟者で 

はございますが、これからもよろ 

しくお願いします。 

①パンを作る事 

②子供たちとプールに 

入る事 

③一生懸命頑張ります 

のでよろしくお願い 

いたします。 

①サウナに入る事 

②リンパマッサージ 

③精一杯頑張ります。 

よろしくお願いします。 

①旅行に行く事 

②散歩 

③入職して初めての事ば

かりで覚えるのに大変で

すが頑張っていきたいと

思います。よろしくお願い

します。 

事務局 

中上 理賀 

事務員 

事務局 

村松 景子 

事務員 

調理・栄養 

𠮷川 沙織 

管理栄養士 

２階 

岩屋口 恵美 

看護師 

事務局 

大下 静恵 

事務員 

事務局 

木村 優子 

事務員 

①四季折々のお花を見に行く事 

②登山（まだまだ初心者ですが 

（笑）） 

③まだまだ分からない事ばかり 

ですが、まずは笑顔を忘れず 

に一生懸命頑張ります。 

どうぞよろしくお願いします m(__)m 

①スポーツ 

（特にバレーボール） 

②映画を見る事 

③１日も早く仕事を覚え、 

自分に出来る事を笑顔で精 

一杯頑張りたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

２階 

佐々木 裕治 

支援員 

和らぎ苑に入職してくれた職員を紹介

します。 

また新たな家族が増えました(^▽^)/ 

①好きな事 

②はまっている事 

③意気込み・一言 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 階フロア     

副看護部長  尾添 祐子 

統括支援長  堤 智一  

 

今年ももう半分が過ぎたいまごろの 3 階フロアの日常をご紹介したいと思います。 

 世間の日常生活様式が変化する中、入所者さまやご家族さまの生活様式も大きく変わることになりま

した。唯一入所者さまとご家族さまをつないでいる面会は、中止になったり、時間や場所が制限される

ことになり、昨年の 12 月から現在の方法で実施しています。楽しみの移動支援も一時中止になりまし

たが、現在は、和らぎ苑周辺の散歩ができています。入所者さまの日常生活の内容には、大きな変化は

ありませんが、ほとんどの活動が、フロアごとに行われるようになりました。フロア間の交流も制限さ

れています。年 3 回行われているお祭りは、ご家族の参加がかなわず入所者さまとスタッフでの開催に

なっています。 

 新型コロナ感染症は、生活様式を変化させましたが、多くの新しい発見もあります。 

医師、看護師、支援員、療法士その他のスタッフが、入所者さまに楽しい・有意義な時間を過ごしてい

ただけるように連携・協働し、活動を支えています。スタッフがアイデアを出し合い、入所者さまひと

りひとりの個性に合わせたグループ分けをし、3 階フロアスタッフと療法士が協働して、1 日 30 分間、

１グループ２～３名で活動をしています。 

活動内容は、パラバルーン（大きな円形の布を音楽に合わせて動かしたり、いろいろな形を作って遊

ぶものです）、アロマ（ハンドクリームや入浴剤で香りを感じます）、ボールプール（たくさんのボール

の中に入ったりボールの上で体を動かしたりします）、ボディペイント（ボディペイントの絵の具で体

に絵を描きます）、音楽を聴く、楽器を演奏する、身体を動かす、絵本の読み聞かせなど、いろいろな

体験をしています。第 4 日曜日には、レクリエーションとお誕生日会を行ったり、第 4 金曜日は、昨年

までは喫茶和らぎでしたが今年からサロンと名称を変更し活動しています。また、リハビリや学校活動

も様々な工夫で活動しています。 

 4 月から統括管理者が交代し、新たに看護主任が 3 名就任いたしました。新生 3 階フロアは、これか

らも和らぎ苑の入所者さまが蔓延している感染症にかからないように、感染対策を継続します。また、

入所者さまの生活が、これからも楽しく・有意義な毎日になりますように、スタッフ一丸となって支援

していきます。よろしくお願いいたします。 

発行者：四天王寺和らぎ苑広報委員会 

ホームページ 

〒584-0082 富田林市向陽台 1-3-21 

Tel：0721-29-0836㈹  Fax：0721-29-3916 
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