
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四天王寺和らぎ苑 季刊誌 

第 66 号 春号 発行月：令和 2 年４月 

も く じ 

新人新任職員さん こんにち和！ 

ご挨拶 事務局長 的場政一 

行事レクリエーション ～鬼のパンツリレー～ 

事業紹介 ～放課後等デイサービス編～ 



 

 

 

四天王寺和らぎ苑へ入職された皆様をご紹介したいと思います。①特技、②今ハマっていること、

③一言お願いします！という内容でインタビューしました。それではどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局長 的場政一 

春はあけぼの。やうやう白くなりゆく山際、すこし明かりて、紫だちたる雲の細くたなびきたる。

ご存知、清少納言、枕草子です。 

寒い冬を越えほのぼのとした夜が明けようとする情景になぞらえて、新しいことがスタートする

ような、本来春はなんとなくワクワクと気持ちはずむ季節です。ところが、今年は新型コロナウイ

ルス感染症により、世の中の様子が違っています。普段とおりというのがどんなにありがたいこと

か、私自身も痛感しているところです。面会や外出、活動の制限等、予防対策の為とは言え、ご利

用者や家族様には何かとご不自由をお掛けしていること、胸が痛いです。ですが、何よりもご利用

者の生命を一番に考えての方針ですので、引続きご協力ください。 

明るい話も。出会いの春。和らぎ苑では、今年もたくさんの新しい職員が入職しました。緊張で

笑顔やあいさつはまだぎこちないかもしれませんが、しばらくは

あたたかく見守っていただければありがたく思います。 

職員一同、ご家族とともに誠心をもってご利用者の支援へ努め

てまいります。これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

ご挨拶 



 

「2 月～節分イベント開催しました！」 

 今年の冬は暖冬だったとのこと。それでも寒い時はやっぱり寒い！

そんな時にはやっぱり運動して暖まりたい！ということで、２月は節

分→と言えば鬼→と言えば名曲「鬼のパンツ」→って事でパンツ！ば

んざーい！施設入所３階では、フロアレクリエーションとして、「鬼の

パンツリレー」を開催しました！ 

「鬼のパンツ」の曲に合わせ、鬼のデカパンをバトン代わりにリレー競争、チーム対抗でフロア

内を駆け抜けました。ご利用者にデカパンを履いていただいて走り、選手交代の時は前のご利用者

から次のご利用者にパンツを履き替えていただくという、バトンよりも繊細な作業とお互いの協力

が必要となる、熱い戦いが展開されました。 

 試合中は、職員もご利用者も一生懸命に頑張って、その姿を観る周りの人々も笑顔がいっぱいに

なる。まさにフロアが一体になって取り組む姿がそこにはありました。 

 こんな感じで、いつもニコニコ楽しい生活。これを合言葉に、３階フロアは毎日明るく過ごして

いますよ～！ 

 

四天王寺和らぎ苑放課後等デイサービスは小学生から高校生ま

での子供たちの学校授業後の活動や休息の場所です。 

重症心身障がい児の方を対象とし、保育士、看護師、療法士とい

った各職種の視点を活かしながら、医療的ケアが必要な方も一緒に

安心安全に配慮しながら『活動』を楽しめるよう工夫しています。 

ブランコや手作り滑り台といった運動活動、季節的な製作物はボ

ディペインティングを使用した色塗りやカスタネットバサミを使用した造形活動、施設周辺のお店

にいってお買い物や散歩等といったレクリエーションを展開しています。 

日常生活で必要な基本的動作や、集団生活に適応していけるように生活能力向上のための必要な

訓練を『活動』を通して学んでいけるよう、発達年齢に合わせた支援を行っています。『活動』の

中で子供たちの自己決定、自己選択を尊重し、子供たちの立場に立った適切なプログラムを実施し、

地域で持てる力を発揮していけるよう支援しています。 

 

事業紹介 ～放課後等デイサービス編～ 

 

 

 

行事レクリエーション ～鬼のパンツリレー～ 
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