
【生活介護】FIFA World Cup      スポーツエクササイズ                       

こんにちは。 

生活介護ポプラです。 

６月１日～５日の活動では、『FIFA World Cup      スポーツエクササイズ                      』を行いました      

 

FIFA World Cup      が開幕                      。日本代表サッカーの応援ソングを皆さんで聴いて、気分はアゲアゲ      

日本代表・クラブチームのユニフォームを着て、長友選手の YouTubeのエクササイズに合わせて、みん

なで楽しく踊りました❢職員はみんなバテバテ(笑)      になりましたが、ご利用者は楽しんで下さり、最高

の笑顔     をみせてくださいました      

ポプラ 


