
【生活介護】秋の外出活動            

こんにちは。 

生活介護ポプラです         

９月の活動では、天候の良い日に、車でお出かけして           オシャレなカフェに行ったり      、お買い物をした

りして楽しみました      

 

外出するまでは眠たそうにしていたご利用者も、外出するや否や、目もパッチリで        、ご機嫌な様子        

また、『外出先でパズルを買いたい』と仰っていたご利用者は、おもちゃ屋さんや本屋さん   等をまわっ

て、やっとほしいパズルに出会い  、満面の笑顔で手に取っておられました        

ペットショップに入ったときは、赤ちゃん猫や犬に癒され、職員共にほっこりした顔になっていました       

さらには、今流行りの格式高いカフェにも行ってきました(笑)      中に入ると、コーヒーのいい香りがして、

気分はセレブ         

コーヒーや紅茶、また期間限定のフルーツジュース等飲んで、ゆったりとした時間を過ごしました         

 

 

 

ポプラ 


